
  La Main  
  

Souvenez vous : parmi les différentes 
mesures prises pour lutter contre 
l'épidémie du coronavirus, il était demandé 
de ne pas se serrer la main. 
 
Réfléchissons :  
 

Il est possible – et c'est même 
recommandé – de se serrer les coudes. 
Il ne faut donc plus tendre la main, ne plus 
faire des pieds et des mains, seulement 
des appels du pied afin de garder les 
mains libres. 
 
 

Pour les amoureux qui ont le cœur sur la 
main, il est illusoire de le donner, ni même 
de le partager : les mariages vont tomber 
en désuétude car plus personne ne fera 
une démarche pour demander la main de 
l'être aimé. 
 
Autre conséquence grave pour la 
démocratie : désormais la politique de la 
main tendue est vouée à l'échec, être pris 
la main dans le sac sera moins grave que 
de donner un coup de main. 
 

Bien sûr, la main gauche doit ignorer ce 
que fait la main droite mais si elle a donné 
de l'argent de la main à la main, il sera 
nécessaire de lui passer un savon. 

 

Lors d’un sentiment de peur que faire :  
 
 S'en laver les mains ou prendre son 
courage à deux mains, surtout en mains 
propres. 
 

- Dans le cas d’une main baladeuse, aller à 
la police et déposer une main courante. 
 

- Se prendre en main ( ça ne risque rien ! )  
 

Au revoir et à....2 mains      
    
Un vrai bonheur la langue française 
--------------------------------------------------------- 

samedi 26 octobre 

 changement d 'heure   

comme moi, l 'âge aidant, vous vous posez 

certainement à chaque fois la grande 

question lorsque vient le temps de changer 

l 'heure : On avance ou on recule ? "   

 Voici un truc infaillible : 

           ...en OCTOBRE : se terminant  par 

RE on recule l 'heure 

          ...en AVRIL:  débutant  par AV 
 on avance l 'heure ..      

 

 
 

 

    Site internet :     www.lrrlasalvetat.wifeo.com 

    Contact mail :      lebureaulrr@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES MEMBRES DU BUREAU LRR   -2024/2025 

 

 

 

SEPTEMBRE 

  OCTOBRE 

     NOVEMBRE 

        DECEMBRE  2024  

Nom :    

EN BREF,  

 

OCTOBRE ROSE  

La marche  « tous unis » samedi  12.10 

 
Premier VOYAGE le 10 OCTOBRE 

 

Notre JOURNEE de NOEL  aura lieu 

 Le  12 DECEMBRE 2024 

 
Pour notre dernier jeudi le 19/12 nous vous 

proposons de nous divertir avec des jeux et nous 

reverrons avec nostalgie des cartes postales 

anciennes des communes de la Haute Garonne.  

Josiane DALENC Présidente-0561073093- 

                                            0612131782                                                                                                 
Monique SEIGNEURIE  trésorière 0561073300 

Maryse LABBE    Secrétaire  0561073659 

Marie-Jo SABAT  Secretaire  Adjointe 

0561863545 

Claudine CHAPRON - trésorière adjointe 
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